
Reprenez
le contrôle 

de votre mobilité !

Parlez-en à votre pharmacien. 
Des solutions existent.

USURE
NATURELLE

Avec le temps, 
les articulations 

s’affaiblissent 

01
RAIDEUR

QUI S’INSTALLE
Gêne, inconfort,

perte de souplesse

02

MOBILITÉ
QUI DIMINUE

Le quotidien
devient plus limité 

04

MOINS DE
MOUVEMENT

Par crainte
de la douleur 

03

AGIR DÈS LES PREMIERS SIGNES

Activité
adaptée

Soutien 
ciblé

Conseils 
professionnels

Le cercle vicieux
de la mobilité… 
et comment en sortir


