De vicieuzg ci;kel
van mobiliteit...

en hoe u die kunt doorbreken
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/ NATUURLIJKE TOENEMENDE
" SLIJTAGE STIJFHEID

Na verloop van tijd
worden de gewrichten
kwetsbaarder

Hinder, ongemalk,
verlies van soepelheid

Neem ophieuw
de controle
over uw mobiliteit!

AFNEMENDE
MOBILITEIT

. Het dagelijks leven
wordt beperkter
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MINDER
BEWEGEN

Uit angst voor pijn

INGRIJPEN VANAF DE EERSTE SIGNALEN
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Aangepaste Gerichte Professioneel
beweging ondersteuning advies

_ Praat erover met uw apotheker.
Er bestaan oplossingen.
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