
Neem opnieuw 
de controle 

over uw mobiliteit!

Praat erover met uw apotheker. 
Er bestaan oplossingen.

NATUURLIJKE 
SLIJTAGE

Na verloop van tijd 
worden de gewrichten 

kwetsbaarder 

01
TOENEMENDE 

STIJFHEID
Hinder, ongemak, 

verlies van soepelheid 

02

AFNEMENDE 
MOBILITEIT

Het dagelijks leven 
wordt beperkter  

04

MINDER 
BEWEGEN

Uit angst voor pijn  

03

INGRIJPEN VANAF DE EERSTE SIGNALEN

Aangepaste 
beweging 

Gerichte 
ondersteuning 

Professioneel
advies

De vicieuze cirkel
van mobiliteit… 

en hoe u die kunt doorbreken


