_ les signaux
a he pas ignhorer

Les sighaux :
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= _
Des articulations ‘
moins souples i Une géne qui persiste
dés le matin Qs apres l'activité

Des mouvements
plus limités qu’avant

Un inconfort qui
s'installe dans le temps

Repérer les signaux,
c’est déja agir

c et préserver da mobilite

8 Que faire ?

Demandez conseil a votre
Q@ meédecin ou votre pharmacien.
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